
Школа Отд./корп День 5/21/2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо Каша молочная пшеная с маслом слив. 200*5 275 9 7 44

гор.напиток Кофейный напиток 200 111 3 2 23
хлеб Хлеб пшеничный 30 61 2 1 15

Бутерброд с мясными кулинарными издел. 70 207 8 9 28

фрукты Фрукты мытые поштучно 130 42 1 0 9
Полдник Чай с сахаром 180 38 0 0 10

Плюшка "Оренбургская" 100 гр. 50 184 4 6 31

Обед закуска Салат из свежей капусты и моркови 60 52 1 3 5
1 блюдо Суп картофельный с бобовыми 200 188 5 4 18

2 блюдо Запеканка картофельная с печенью, маслом 165 239 11 15 23
гарнир
напиток Компот из смеси сухофруктов 180 71 0 0 18
хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 90 3 0 20
хлеб черн. Хлеб ржаной 30 59 2 0 12
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